
Подготовка к МРТ малого таза у женщин 
 

Идеальное время для исследования — 8-12-й день цикла (если цикл 

регулярный). 

При нерегулярном цикле необходима консультация врача, главное не делать 

МРТ в день менструаций.  
 

За 2-3 дня до исследования (начинаем готовить кишечник) 
1.Диета: Перейдите на бесшлаковую диету, чтобы уменьшить газообразование и 
предотвратить активное сокращение кишечника (перистальтику). 

•Можно: Нежирное отварное мясо (курица, индейка, говядина), рыба, прозрачные 
бульоны, белый хлеб, вареные яйца, каши на воде (манная, рисовая), нежирный 
творог. 
•Нельзя (исключить полностью): 

•Продукты, вызывающие газообразование: черный хлеб, все бобовые (горох, фасоль), 
капуста, сырые овощи и фрукты, сдоба, сладости, газированные напитки, молоко, 
квас. 
•Жареную, жирную, острую и копченую пищу. 
•Крепкий чай и кофе. 
•Алкоголь. 
2.Прием лекарств (по согласованию с лечащим врачом!): 

•Для уменьшения газообразования можно начать принимать энтеросорбенты 
(активированный уголь, Эспумизан, Смекта) согласно инструкции. 
•Если вы страдаете запорами, важно добиться опорожнения кишечника. Возможно, 
по рекомендации врача, потребуется легкое слабительное за день до исследования. 

За 1 день до исследования 
1.Продолжайте соблюдать диету. 
2.Вечером: Легкий ужин в соответствии с диетой не позднее 19:00-20:00. 
3.Очищение кишечника (важный этап!): 

•Если склонность к запорам: Обязательно сделайте очистительную клизму 
вечером накануне исследования. 
•Если стул регулярный: Клизма может не потребоваться, но это нужно уточнить у 
врача. Часто рекомендуют микроклизму (например, «Микролакс») утром в день 
исследования. 

В день исследования (самый ответственный этап) 
1.Завтрак: Исследование проводится НА ГОЛОДНЫЙ ЖЕЛУДОК. Можно 
выпить немного чистой негазированной воды. 



2.Прием лекарств: Если вы принимаете жизненно важные препараты (от давления, 
сердца и т.д.), выпейте их, запивая небольшим количеством воды. О приеме всех 
лекарств нужно сообщить врачу перед МРТ. 
3.Наполнение мочевого пузыря (КРИТИЧЕСКИ ВАЖНО): 

•За 1,5-2 часа до назначенного времени выпейте 1-1,5 литра чистой 
негазированной воды (например, в 8:00, если исследование в 10:00). 
•После этого НЕ мочиться. Мочевой пузырь должен быть наполнен умеренно 
(ощущение явных позывов к мочеиспусканию). Это помогает лучше визуализировать 
его стенки, предстательную железу и отодвигает петли кишечника. 
•Важно: Не переполняйте мочевой пузырь до болезненных ощущений. Если терпеть 
невозможно, сообщите об этом рентген-лаборанту — возможно, вам разрешат 
немного его опорожнить. 
4.Очищение кишечника утром: Если не делали клизму вечером, используйте 
микроклизму («Микролакс») за 1-2 часа до выхода из дома. 

Общие требования перед любой МРТ (в день исследования) 
1.Одежда: Наденьте удобную одежду без металлических элементов (молний, кнопок, 
заклепок). Чаще всего вам предложат переодеться в одноразовую медицинскую 
рубашку. 
2.Металлические предметы: Оставьте дома или снимите: 

•Все украшения (кольца, серьги, пирсинг). 
•Часы, очки, слуховые аппараты. 
•Брелоки, ключи, монеты, банковские карты (размагнитятся). 
•Ремни с металлическими пряжками. 
3.Электроника: Телефоны, планшеты и другие гаджеты в кабинет МРТ брать 
запрещено. 
4.Документы: Возьмите с собой паспорт, направление, страховой полис (если 
требуется), результаты предыдущих исследований (УЗИ, МРТ, КТ, ПЭТ) и выписки из 
истории болезни. 

Если планируется МРТ с контрастным усилением 

•Сообщите врачу заранее о любых аллергических реакциях в прошлом, особенно на 
контрастные препараты или йод. 
•Обязательно сообщите о наличии заболеваний почек (для определения уровня 
креатинина в крови, возможно, потребуется сдать анализ). 
•Исследование с контрастом также проводится натощак. 

Что сообщить врачу перед исследованием (обязательно!) 
1.Наличие в теле любых металлических имплантатов, осколков, стимуляторов 
(кардио-, нейро-). 
2.Клаустрофобия (боязнь замкнутого пространства). В этом случае могут предложить 
успокоительное или исследование на аппарате открытого типа. 
3.Недавно перенесенные операции на органах малого таза. 
4.Татуировки в области исследования (в чернилах могут содержаться металлы). 



Итоговый чек-лист в день МРТ: 

•Кишечник очищен (клизма/микроклизма). 
•Мочевой пузырь наполнен (выпил 1-1.5 л воды и не мочился). 
•Исследование натощак (легкий ужин накануне, утром — только вода и необходимые 
таблетки). 
•На себе нет металла. 
•С собой есть документы и предыдущие снимки. 
•Врачу сообщено обо всех важных нюансах здоровья. 

Соблюдение этих рекомендаций гарантирует, что исследование будет максимально 
информативным, что поможет вашему лечащему врачу поставить точный диагноз. 
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